y T AN IANAIS DO EROGRAMA
,‘ AN ' DE INTEGRACAO SERVICO,

ENSINO E COMUNIDADE

OUTUBRO ROSA: cuidar de uma é cuidar de todas

Frederico William Ribeiro®; Igor Henrique Rodrigues Melo®; Jerliane Ferreira de
Oliveira®; Sabrina Santos de Almeida®; Tamires Reis da Silva'; Marizete Ribeiro de
Almeida?.

1-Estudantes do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna —
FASI.

2-Professor do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna —
FASI.

Objetivo: relatar a experiéncia dos académicos de enfermagem quanto a realizacéo
de uma Educacdo em Saude para a populacdo adscrita na Estratégia de Saude da
Familia (ESF) em Montes Claros-MG. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia desenvolvido no dia 25 de outubro de 2019
pelos académicos de Enfermagem do 4° periodo da Faculdade de Saude e
Humanidades Ibituruna (FASI), com o intuito de orientar a populacdo sobre o
carcinoma uterino e suas principais morfologias, abrangendo o NIC 1, 2 e 3; também
se discutiu sobre o cancer de mama e como se da as complicagfes e 0s avancos da
doenca quando nao tratadas e os gatilhos que se espalham no organismo. Houve
também orientagcbes voltadas a salde masculina, onde foram dadas énfases as
discussbes sobre o adenocarcinoma prostatico, idade de rastreio e manifestacdes
clinicas que indicam a necessidade de uma procura profissional frequente, a fim de
alcancar melhorias em toda populagdo assistida e fazendo profilaxias para
promover saude social. Resultados: a sociedade atual, mesmo permeada de
acesso a informacdo, carece de diregdo profissional para esses assuntos mais
complexos e que envolvem a vida humana. Foi muito comum encontrar no publico
alvo uma série de duvidas, culturas e mitos no que tange os problemas relacionados
ao cancer de varios segmentos. Foi possivel perceber que informagfes oriundas de
pessoas que visam melhorias para a populacdo e atuam em prol desse bem-estar
tem um peso maior e o feedback positivo € quase instantaneo. Conclusédo: os
conhecimentos relacionados ao cancer maméario, de U(tero e de prostata,
contribuiram para esclarecimento sobre a importédncia de educar e preparar a
populacéo sobre o autocuidado.
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