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Objetivo: relatar a experiência do desenvolvimento de um recurso educacional 
relacionado aos hábitos de vida saudáveis. Materiais e Métodos: trata-se de um 
estudo descritivo, do tipo relato de experiência realizado em um serviço de atenção 
secundária à saúde na cidade de Montes Claros – MG. Resultados: a criação da 
lousa interativa ocorreu na Faculdade de Saúde e Humanidades Ibituruna (FASI) no 
Programa de Integração Ensino, Serviço e Comunidade (PISEC), entre outubro e 
dezembro de 2019, envolvendo três etapas: definição do desenho da lousa 
interativa; criação do protótipo e avaliação da dinâmica. A lousa foi criada com o 
intuito de proporcionar uma interação mais dinâmica entre os profissionais de saúde 
e usuários dos serviços de saúde durante os processos de Educação em Saúde. 
Conclusão: acredita-se que o recurso educacional elaborado tem se constituído 
como uma estratégia pedagógica significativa para as atividades de Educação em 
Saúde realizadas nos serviços de saúde. 
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