Lo I ANAIS DO PROGRAMA
@ TE DE INTEGRACAO SERVICO,

ENSINO E COMUNIDADE

LOUSA INTERATIVA RELACIONADA AOS HABITOS DE VIDA
SAUDAVEIS

Adrielle Lorrany Pereira Monteiro Silva®; Anielly Geovanna Santos Leopoldo®;
Brenda Leticia Moura Cruz'; Carlos Alberto Rocha Lacerda®; Felipe Mota Nunes™:
Ana Monique Gomes Brito?.

1-Estudantes do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna —
FASI.
2-Professora do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna —
FASI.

Objetivo: relatar a experiéncia do desenvolvimento de um recurso educacional
relacionado aos habitos de vida saudaveis. Materiais e Métodos: trata-se de um
estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia realizado em um servigo de atencéo
secundaria a saude na cidade de Montes Claros — MG. Resultados: a criacdo da
lousa interativa ocorreu na Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna (FASI) no
Programa de Integracdo Ensino, Servico e Comunidade (PISEC), entre outubro e
dezembro de 2019, envolvendo trés etapas: definicho do desenho da lousa
interativa; criagdo do prototipo e avaliacdo da dindmica. A lousa foi criada com o
intuito de proporcionar uma interacdo mais dindmica entre os profissionais de saude
e usuarios dos servicos de saude durante os processos de Educacdo em Saude.
Conclusao: acredita-se que o recurso educacional elaborado tem se constituido
como uma estratégia pedagogica significativa para as atividades de Educacdo em
Saude realizadas nos servigos de saude.

Palavras-chave: Educacdo em Saude. Habitos de vida saudaveis. Doencas
Cronicas Nao Transmissiveis.



