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LOUSA INTERATIVA NA EDUCACAO EM SAQDE RELACIONADA
AOS HABITOS DE VIDA SAUDAVEIS
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1-Estudantes do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna —
FASI.
2-Professora do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna —
FASI.

Objetivos: relatar a experiéncia da utilizacdo do recurso pedagogico lousa interativa
em Educacdo em Saude, relacionada aos habitos de vida saudaveis. Materiais e
Métodos: trata-se de um relato de experiéncia sobre Educacdo em Saude realizada
na cidade de Montes Claros—MG. Desenvolveu-se um instrumento educativo e
informativo denominado Lousa Interativa, contendo os motivos e as barreiras
enfrentadas pela populacdo para a execucdo de habitos de vida saudaveis. Foi
aplicada uma dindmica com os pacientes presentes sobre as dificuldades de realizar
atividades fisicas a partir do desenvolvimento de um quadro com problemas e
solucdes. Logo apds, foi realizado um momento de reflexdo para o desenvolvimento
de novos hébitos de vida saudaveis. Resultados: o momento proporcionou uma
reflexdo positiva. Observou-se o interesse dos participantes em modificar os habitos
de vida no cotidiano, devido a preocupa¢do com a crescente incidéncia de doencas
gue estdo ligadas a um estilo de vida ruim. Portanto, o publico foi sensibilizado com
a Educacdo em Saude aplicada. Conclusao: o instrumento utilizado apresentou-se
adequado, pois desenvolveu a conscientizacdo dos participantes sobre os habitos
de vida saudéaveis de forma dindmica, integrativa e objetiva.

Palavras-chave: Educacdo em Saulde. Habitos de vida saudaveis. Doencas
Crbnicas Nao Transmissiveis.



