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Objetivo: relatar a experiéncia de uma consulta de enfermagem ao idoso.
Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia realizado em uma
Estratégia Saude da Familia, no municipio de Montes Claros-MG, nos meses de
outubro e novembro de 2019 pelos académicos de enfermagem do 8° periodo. Foi
feita a anamnese, além de exames fisicos e testes da avaliacdo multidimensional do
idoso. ApOs as consultas de enfermagem, o paciente indice foi escolhido e todas as
informacdes necessarias foram coletadas. Resultados: os académicos realizaram o
atendimento de um idoso fragil através da anamnese, do exame fisico e da
avaliacdo multidimensional. Identificou-se que apresentou no teste de triagem
nutricional escore 12, normal; independéncia nas atividades de vida diaria (AVD);
dependéncia parcial para as atividades instrumentais de vida diaria (AIVD); teste de
marcha: instabilidade postural; teste fluéncia verbal indicando comprometimento
cognitivo com provavel deméncia; com diagndstico de depressdo. Foi realizada
também a avaliacdo da seguranca ambiental e foram observadas muitas areas
inapropriadas para a circulagdo e para as atividades cotidianas do idoso.
Conclusado: a consulta de enfermagem € considerada efetivamente como uma
atividade privativa do enfermeiro ampliando a autonomia profissional no
desenvolvimento do cuidado ao idoso e familia. Essa consulta ao idoso possibilita
melhor interacédo idoso-enfermeiro, efetuando um cuidado de qualidade pautado em
referenciais teérico-metodolégicas. E de grande importancia que esta fosse
realizada na pratica da atencdo primaria a saude, a fim de que ocorra uma
assisténcia integral e de qualidade a esta populacao.
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