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RASTREAMENTO DO PE DIABETICO NA ATENCAO PRIMARIA
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Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada no rastreamento do pé diabético, a fim de
identificar precocemente uma das complicacbes mais frequentes do Diabetes
Mellitus. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia vivenciado pelos
académicos do 6° periodo de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades
Ibituruna — FASI, acerca do rastreamento do pé diabético. Foram selecionados,
através da ficha B-DIABETES, dez pacientes para realizacdo do rastreio. A
classificacdo ocorreu a partir da avaliacdo da sensibilidade protetora dos pés e da
sensibilidade dolorosa, avaliacdo da presenca e auséncia de deformidades, ulceras
e amputacdes e a verificagdo dos pulsos pedioso e tibial posterior para a
identificacdo de doenca arterial periférica, através da visita domiciliar. Resultados:
de acordo com a experiéncia vivenciada, houve a classificacdo de risco para o pé
diabético. Dos dez pacientes abordados, cinco foram classificados como grau 0 e
cinco como grau 1. Foi observado que o0s pacientes eram leigos quanto ao
rastreamento do pé diabético, entretanto, os mesmos possuiam cuidados em
relagdo a higiene e prevencdo de lesBes nos pés. Foi realizada a avaliagdo do
processo de cuidado com o paciente e familiares, orientando-os acerca da
observacéo continua de qualquer alteracdo nos pés. Foi encaminhada a lista de
classificacdo do rastreamento do pé diabético a equipe para implementacdo da
assisténcia que devera ocorrer de acordo com o grau de risco de cada individuo.
Conclusado: o controle adequado da Diabetes Mellitus reduz a frequéncia de
complicagbes decorrentes da doenca. Dessa forma, ressaltamos a importancia da
realizagdo do exame minucioso dos pés dos pacientes com Diabetes, a valorizagéo
da adesdo ao tratamento e do vinculo do paciente com a equipe de saude como
estratégias essenciais para que se alcance os resultados esperados.
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