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Objetivo: relatar a experiéncia de uma abordagem a paciente em uma consulta de
pré-natal. Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia de uma
consulta pré-natal a uma gestante com hipertensdo gestacional, vivenciado pelos
académicos do curso de graduacdo em Enfermagem em uma Estratégia de Salde
da Familia (ESF) de Montes Claros — MG, no periodo de setembro a outubro de
2019. A consulta foi realizada com uma gestante com idade gestacional de 31
semanas e 4 dias. Foi utilizado para obtencdo dos dados o roteiro de consulta de
enfermagem a gestante, manual de diagnosticos de enfermagem, os exames
laboratoriais e de imagem e cartdo da gestante. Resultados: baseado na consulta
de enfermagem e no exame fisico da gestante foi possivel detectar trés principais
diagnésticos de enfermagem: risco de pressao arterial instavel relacionada a
alteracdo hormonal; insénia relacionada ao desconforto fisico e sobrepeso,
caracterizados por alteracdo no padrdo de sono. Foram realizadas as seguintes
acOes: instrucdo para tomar medicacdo prescrita para hipertensdo, orientacdo para
afericdo de pressédo arterial rotineiramente, vestir roupa adequada e confortavel para
dormir, repouso em decubito lateral esquerdo, orientacdo para mudancas de habitos
alimentares e a pratica de atividade fisica. Conclus&o: sendo assim, através dessa
consulta, foi possivel aos académicos a realizacdo das intervengfes de enfermagem
necessarias com o proposito de propiciar a parturiente e ao feto uma gestagéo, parto
e puerpério sem adversidades. A atuacdo da enfermagem na realizacdo do pré-
natal € fundamental para a melhoria da assisténcia as gestantes, pois favorece o
aumento da abrangéncia do pré-natal e tem colaborado significativamente para a
humanizagéo da assisténcia prestada.
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