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Objetivo: relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos ao realizarem consulta
de enfermagem com foco no exame preventivo de cancer de colo do utero.
Materiais e Métodos: trata-se de um relato de experiéncia realizado pelos
académicos do 4° periodo de enfermagem no periodo de setembro a outubro de
2019 em uma Estratégia de Saude da Familia em Montes Claros - MG. A paciente
foi inicialmente submetida a consulta de enfermagem com aquisicdo da ficha de
exame citopatologico e anamnese, que inclui a histéria gineco-obstétrica e o exame
fisico. Posteriormente, houve a realizacdo do exame clinico das mamas e a coleta
do material citopatolégico para analise. Resultados: durante a consulta de
enfermagem, a paciente relatou ter realizado o ultimo exame preventivo de cancer
de colo de utero em 2015. O exame clinico das mamas néo apresentou alteracdes
palpaveis e na coleta do exame citopatolégico a paciente demonstrou ansiedade,
sendo necessario tranquiliza-la e sensibilizar quanto a importancia do papanicolau.
O colo do utero ndo apresentou alteracdes sugestivas de cancer e, posteriormente, a
paciente foi orientada sobre a periodicidade do exame. Conclusao: através da
experiéncia vivenciada, houve o aperfeicoamento do conhecimento teérico, técnico e
cientifico, o que proporcionou compreender a atuacdo do enfermeiro no que se
refere a prevencdo e promocdo da saude da mulher, podendo colabora para a
reducgéo dos indices de morbimortalidade pelo cancer de colo de Utero.
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