
 

165 

RELATO DE EXPERIÊNCIA: abordagem a família de um paciente portador de 
deficiência visual 
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Objetivo: Relatar a experiência de uma abordagem à família de um paciente portador de 
deficiência visual. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiência vivenciado 
pelos acadêmicos de Enfermagem no programa de integração serviço e comunidade, em 
relação ao estudo de família e consulta de enfermagem a um idoso com deficiência visual, 
cadastrado em uma unidade da Estratégia Saúde da Família (ESF) do município de 
Montes Claros-MG. Os dados foram coletados através das ferramentas de abordagem 
familiar em atenção primária à saúde genograma\genopro, para avaliação estrutural 
interna da família; o ecomapa, para avaliação estrutural externa e o ciclo de vida para 
identificar o estágio a qual a família se encontra. A consulta de enfermagem foi realizada 
no domicílio do paciente com horário previamente agendado, no intuito de conhecer 
melhor a família e definir diagnósticos de enfermagem do paciente índice. Posteriormente, 
foi realizada educação em saúde em família, abordando a importância da interação 
familiar para melhoria da qualidade de vida do paciente. Resultados: Foi identificado que 
o paciente índice possui como principal diagnóstico risco significativo de solidão devido à 
privação afetiva de familiares, principalmente por parte dos filhos, tendo maior contato 
apenas com a filha que presta cuidados ao mesmo. A implementação do plano de 
cuidado estimulou a família quanto à necessidade de uma melhor interação. Conclusão: 
A utilização das ferramentas na abordagem familiar possibilitou compreender a estrutura e 
funcionamento da família abordada, favorecendo a realização de intervenções e 
elaboração do plano de cuidados de forma assertiva, conforme as necessidades e 
demanda da família. 
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