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Objetivo: Relatar a experiéncia de uma abordagem a familia de um paciente portador de
deficiéncia visual. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado
pelos académicos de Enfermagem no programa de integracdo servico e comunidade, em
relacao ao estudo de familia e consulta de enfermagem a um idoso com deficiéncia visual,
cadastrado em uma unidade da Estratégia Saude da Familia (ESF) do municipio de
Montes Claros-MG. Os dados foram coletados através das ferramentas de abordagem
familiar em atencdo primaria a saude genograma\lgenopro, para avaliacdo estrutural
interna da familia; o ecomapa, para avaliacdo estrutural externa e o ciclo de vida para
identificar o estagio a qual a familia se encontra. A consulta de enfermagem foi realizada
no domicilio do paciente com horario previamente agendado, no intuito de conhecer
melhor a familia e definir diagnésticos de enfermagem do paciente indice. Posteriormente,
foi realizada educacdo em saude em familia, abordando a importancia da interacéo
familiar para melhoria da qualidade de vida do paciente. Resultados: Foi identificado que
0 paciente indice possui como principal diagndstico risco significativo de soliddo devido a
privagdo afetiva de familiares, principalmente por parte dos filhos, tendo maior contato
apenas com a filha que presta cuidados ao mesmo. A implementacdo do plano de
cuidado estimulou a familia quanto & necessidade de uma melhor interagdo. Concluséo:
A utilizacdo das ferramentas na abordagem familiar possibilitou compreender a estrutura e
funcionamento da familia abordada, favorecendo a realizacdo de intervencbes e
elaboracdo do plano de cuidados de forma assertiva, conforme as necessidades e
demanda da familia.
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