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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

DESENVOLVIMENTO DE ACOES PARA INCENTIVAR O ALEITAMENTO MATERNO E
A INTRODUCAO DE ALIMENTACAO COMPLEMENTAR SAUDAVEL: um relato de
experiéncia
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1-Académicos do 5° periodo do curso de Graduagdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias da

Saude - ICS.
2-Enfermeira. Preceptora de estagio do curso de Graduacdo em Enfermagem do Instituto Ciéncias
da Saude — ICS.

Objetivo: Relatar a experiéncia dos académicos do curso de Enfermagem das
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE no Programa de Integragao, Servico,
Ensino e Comunidade, em relacdo ao desenvolvimento de intervencdes para alcance do
padrdao 4.20 do Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencdo
Basica. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no periodo
de 23 de abril a 12 de junho de 2019, na area de abrangéncia uma Estratégia Salde da
Familia em Montes Claros-MG. Apds analise das acOes desenvolvidas pela equipe de
saude para incentivar e orientar sobre a importancia do aleitamento materno e a
introducdo de alimentacdo complementar foi possivel criar um instrumento informativo
para alcance do padrdo 4.20. Resultados: Apés identificar as fragilidades que haviam na
unidade relacionadas ao aleitamento materno e alimentacdo saudavel, foi criado um folder
com orientacdes sobre a importancia da alimentacao saudavel para a crianca. O material
educativo foi entregue aos profissionais da equipe de saude para ser utilizado durante as
consultas de puericultura. Conclusé@o: A partir deste trabalho, foi possivel compreender a
importancia de uma intervencdo de qualidade para melhorar a assisténcia prestada,
propiciando um acompanhamento continuo e eficaz do desenvolvimento das criangas.
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