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RELATO DE EXPERIENCIA: uma consulta de prevencéo do cancer do colo de Gtero
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Objetivo: Relatar as experiéncias e vivéncias enquanto académicos em relacdo a
consulta de enfermagem com foco no exame das mamas e citopatolégico. Materiais e
Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu em uma Estratégia Saude da
Familia no municipio de Montes Claros no periodo de setembro e outubro de 2018.
Inicialmente, os académicos realizaram a consulta de enfermagem, utilizando o roteiro de
anamnese e ficha de requisicdo de exame citopatoldgico para o atendimento; foi realizado
o exame fisico e avaliacdo de sinais vitais, posteriormente o autoexame das mamas e
coletado o material para citologia oncoética e teste de Schiller, definido diagnostico de
enfermagem; e reforcando a importancia da prevencdo, encorajando a paciente a
participar ativamente do seu cuidado. Resultados: Paciente relatou durante a consulta de
enfermagem: uso de ansioliticos, quadro de adenomiose em acompanhamento, auséncia
de métodos contraceptivos por desejo materno apresentando duvidas em relacdo a
atividade sexual e ultimo exame de PCCU realizado em 2017. Realizado exame clinico
das mamas, sem alteracGes palpaveis. Durante a coleta, paciente tranquila, participacao
consciente em todas as etapas do processo, esclarecida sobre os achados normais do
exame diante o procedimento. Orientada acerca das duvidas referentes a atividade
sexual, pois a adenomiose impacta negativamente na fertilidade da mulher. Concluséao:
Através dessa experiéncia foi possivel concluir e compreender a importancia do
enfermeiro na prevengcdo do céncer de colo de Uutero, pois o mesmo tem fungdo de
desenvolver atividades voltadas para a educacdo, orientagdo, e também de buscar a
identificacdo de popula¢cdes de alto risco, fazer o rastreamento e detecgcdo precoce para
gue sua assisténcia seja de qualidade e efetiva acolhendo e dando assisténcia a essa
mulher de forma holistica.

Palavras-chave: Cancer de colo uterino. Salde da familia. Cancer de mama.
Adenomiose.
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