ICONGRESSO NORTE MINEIRO DE ENFERMAGEM

‘ ' T E EAS TENDENCIAS DO MERCADO DE TRABALHO
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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

RELATO DE EXPERIENCIA: reunido puerperal relacionado & amamentacao

Flabiane Carvalho Cordeiro*; Neuriene Queiroz da Silva*; Dirlene Ribeiro da Silva®;
Helena Emanuelly Veloso Faria'; Nubia dos Reis Meireles'; Anderson Alves Soares®;
Simone Ferreira Lima Prates?.

1-Discentes de Enfermagem das Faculdades de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Docente do curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.

Objetivo: Descrever a experiéncia vivenciada em reunido puerperal abordando a
importancia do aleitamento materno bem como técnicas desenvolvidas para facilitar o
processo de amamentacdo. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia
desenvolvido pelos académicos de Enfermagem do 9° periodo no internato hospitalar na
Maternidade do Hospital das Clinicas Dr. Mario Ribeiro, em Montes Claros/MG. O
desenvolvimento do estudo se deu por meio da realizagdo de reunido puerperal com o
objetivo de instruir as maes sobre a amamentacao e aleitamento materno exclusivo até os
6 meses de idade. Resultados: Observou-se que em grande parte as puérperas tinham
duvidas relacionadas a técnicas para amamentacdo dos recém-nascidos. Ao identificar
as dificuldades foram elaboradas reunifes voltadas para a necessidade apresentada para
esclarecer todas as duvidas abordando a producdo de leite materno, a importancia da
amamentacao exclusiva até os 6 meses de idade e as técnicas para uma pega satisfatoria
visando evitar patologias como fissura mamaria e mastite. Foram abordadas também
técnicas para o tratamento das méaes que ja possuiam a fissura mamaria. Concluséo:
Conclui-se a importancia do acompanhamento dessas puérperas pela equipe de
enfermagem visando a prevencao e agravo de patologias, bem como o esclarecimento de
davidas e questionamentos. A partir dessa agdo desenvolvida na maternidade pudemos
perceber uma maior interacdo da made com o recém-nascido e também foram
expressados o desejo de melhora no padrdo da amamentacao favorecendo o vinculo de
mae e filho (a).

Palavras-chave: Aleitamento materno. Recém-nascido. Assisténcia ao paciente.
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