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Objetivo: investigar os principais sintomas associados ao Transtorno de Estresse
Pés-Traumatico, as causas desse problema e suas consequéncias para 0s
profissionais da area da saude. Materiais e Método: trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, em que foram utilizados artigos cientificos encontrados nas
bases de dados do Google Académico e Scientific Electronic Library Online,
publicados no periodo entre 2014 e 2018. Resultados: o Transtorno de Estresse
PoOs-Traumatico € caracterizado como um conjunto de reacfes emocionais e
comportamentais que se encontram associadas a memoéria da experiéncia
traumatica com sofrimento psicoldgico e fisioldgico, com comportamento de esquiva
persistente, com sintomas de excitabilidade aumentada e prejuizo social e funcional.
No que diz respeito aos fatores associados ao desenvolvimento dos sintomas
citados, observam-se caracteristicas sociodemograficas, ocorrendo principalmente
em mulheres, funcionamento psicoldgico, morbidade psiquiatrica, além do tipo e da
intensidade da exposicdo do individuo aos eventos traumaticos e como
consequéncia ocorrem 0s eventos de absenteismo e afastamento temporéario do
trabalho. Concluséo: o Transtorno de Estresse POs-Traumatico tem acometido cada
vez mais pessoas devido ao estresse do cotidiano de trabalho e do aumento das
responsabilidades sobre o profissional e isso tem refletido negativamente em todos
os sentidos, por isso este estudo fez-se necessario para compreender as causas e
efeitos desse problema de saude cada vez mais recorrente.
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