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Objetivo: descrever o perfil das internacdes hospitalares relacionadas a Hipertensao
Arterial Essencial entre os individuos de 25 a 49 anos na cidade de Montes Claros-
MG, durante o periodo de 2013 a 2017. Materiais e Métodos: trata-se de um estudo
quantitativo de carater descritivo cujos dados foram obtidos pelo Sistema de
Informac&o Hospitalar do Sistema Unico de Satde (SIH-SUS). Resultados: dos 170
registros identificados, 166 (97,65%) foram em carater de urgéncia. 82 individuos
(48,24%) eram do sexo masculino, enquanto que os individuos do sexo feminino
representaram uma parcela de 51, 76%. Nos intervalos etarios de 25 a 34 e de 44 a
69 anos, observa-se uma maior prevaléncia entre mulheres (63,33% e 63,77%,
respectivamente), enquanto que nos individuos de 35 a 44 anos, a prevaléncia maior
estd no sexo masculino (64,79%). A média de permanéncia foi de 4,3 dias, sendo
ligeiramente maior entre as mulheres (4,6 dias) quando comparada com a dos
homens (4,0 dias). Observa-se que ha uma relacdo de propor¢cdo direta com o
aumento da idade. Foi registrado 1 6bito, sendo a taxa de mortalidade de 0,59%.
Conclusao: o perfil das internacdes hospitalares por Hipertensdo Essencial entre
individuos de 25-49 anos na cidade de Montes Claros-MG, no periodo de 2013 a
2017, pode ser descrito como predominantemente composto por atendimentos de
urgéncia, com uma equilibrada distribuicdo geral entre os sexos, quando observada
de um modo geral, e com baixo indice de mortalidade. E importante que haja uma
adequada articulacdo das ac6es da Atencdo Basica direcionadas a essa populacéo,
pois a Hipertensdo Essencial esta contida na lista de Internagdes por Causas
Sensiveis a Atencdo Primaria. Sendo assim, merece um cuidado especial desse
nivel de atencdo, no ambito em que a sua ocorréncia é considerada como uma falha
nas acdes propostas como atribuicdes da Atencéo Basica.
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