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Objetivo: investigar a adesao dos pacientes oncoldgicos ao tratamento fisioterapico.
Materiais e Métodos: é um estudo do tipo quantitativo, descritivo com analise
transversal realizado com pacientes que realizavam radioterapia e quimioterapia, em
um hospital localizado na cidade de Montes Claros (MG). Os dados foram coletados
por meio de um questionario elaborado pelos préprios pesquisadores e para a
analise, foi utilizado o Software Statistical Package for the Social Sciences, sendo o
projeto, anteriormente a execucdo, aprovado pelo Comité de Etica da Associac¢éo
Educativa do Brasil sob o parecer de numero: 2.240.792. Foram adotados o0s
preceitos éticos de acordo com a Resolucdo 466/12, do Conselho Nacional de
Saude. Resultados: a amostra foi constituida de 149 pacientes e os resultados
mostraram que 65,2% desses tinham mais de 60 anos de idade, 53,7% eram do
sexo feminino, 54,3%, eram da raca parda e, ndo possuiam O primeiro grau
completo 73,7%. Entre os tipos de neoplasias mais incidentes, observou-se o cancer
de mama feminino com 31%, o cancer de prostata com 27,6%, cancer de colo do
atero com 8%, es6fago com 3,5% e intestino com 3,3%. Foram encaminhados ao
servico de Fisioterapia 30,9% dos pacientes, entre os quais 17,4% eram mulheres
que estavam em tratamento para o cancer de mama, 5,3% homens em tratamento
do cancer de prostata, 4% pacientes de ambos 0s sexos em tratamento do cancer
do reto. Nao foram encaminhados 48,3%; desconhecem o servico 12,7% e néo
apresentaram disfuncdes que justificassem o encaminhamento 4,5%. Concluséo:
conclui-se que a ndo adesdo ao tratamento fisioterapico pode estar relacionada a
falta de conhecimento por parte dos pacientes e equipe multidisciplinar sobre os
diversos métodos e recursos utilizados na fisioterapia oncologica que séo indicados
para melhorar a funcionalidade, prevenir complicacdes em diversos sistemas e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com céncer.
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