ADESAQO A ALIMEN]’ACAO ESCOLAR POR ADOLESCENTES DO
MUNICIPIO DE MONTES CLAROS - MG
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Objetivo: avaliar a adesdo a alimentacdo escolar por adolescentes. Materiais e
Métodos: trata-se de um estudo transversal e descritivo, realizado nas escolas
municipais de Montes Claros, MG, no ano de 2017. Utilizou-se um questionario para
avaliar as caracteristicas sociodemogréficas (idade, sexo, série, turno de aula) e de
consumo alimentar na escola. O consumo regular da alimentacdo escolar foi
considerado quando o aluno comeu trés ou mais vezes durante a semana a comida
oferecida pela escola. Esta pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa
(CEP), sob protocolo n° 1.908.982. Resultados: participaram deste estudo 1467
escolares entre 0 5° e 0 9° anos. Observou-se que 91,2% frequentavam o turno
matutino de aulas. A idade média foi de 12,88 (+1,29), sendo 41,3% do sexo
feminino e 42,6% do sexo masculino. Observou-se que 1,2% relataram que a escola
nao oferece comida, 24,9% responderam gue ndo consomem a comida oferecida
pela escola, 25,2% consomem raramente, 7,0% consomem 1 a 2 vezes por semana,
13,0% consomem 2 a 3 vezes por semana e 28,6% consomem todos os dias.
Portanto, o consumo regular de alimentacdo escolar foi observado em 41,7% dos
participantes, ou seja, trés ou mais vezes durante a semana. Conclusédo: este
estudo demonstra que a adesdo dos adolescentes em relacdo a alimentacao
oferecida na escola é alta. Esses resultados podem ser reflexos das politicas
publicas relacionadas a saude do escolar e a promocao de alimentacdo saudavel no
municipio de Montes Claros.
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