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MAPA DE RISCO OCUPACIONAL NA PREVENCAO DE RISCOS AMBIENTAIS EM
UMA ESF: um relato de experiéncia
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2-Docente do Curso de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI e
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

Objetivo: Realizar a elaboracdo do mapa de risco e a implementacdo de acbes para
minimizar a exposicao a esses riscos decorrentes da atividade laboral em uma Estratégia
de Saude da Familia de Montes Claros — Minas Gerais. Materiais e Métodos: Trata-se
de estudo do tipo relato de experiéncia, de carater descritivo e observacional de
convivéncia para os autores. O cenario do estudo foi uma Estratégia de Saude da Familia
(ESF), localizada na cidade de Montes Claros — Minas Gerais. Onde foi realizado
levantamento dos riscos de cada area da ESF e foi elaborado medidas de prevencéo para
0 risco de maior predominancia. Resultados: Mediante o levantamento dos riscos
ocupacionais desta unidade houve predominancia do risco biolégico, tendo em vista que
se trata de um ambiente onde os profissionais de salde estdo expostos aos agentes
biolégicos, na prética assistencial, durante realizacdo de procedimentos como realizacao
de curativos, tratamento de feridas, manipulacdo de medicamentos, manuseio de material
perfurocortante contaminado, coleta de material citopatolégico, sendo essas praticas
diretamente ligadas a ac¢des que incluem o cuidado e a atencéo ao paciente. Ao decorrer
da elaboragéo do mapa, percebeu-se a necessidade de intervir nos riscos, priorizando os
momentos de exposicdo. Em seguida os académicos realizaram proposta de intervencao
e medidas para minimizar a exposi¢cdo aos agentes bioldgicos. Conclusao: Foi possivel
observar a importancia da elaboracdo do mapa de risco e desenvolvimento de a¢des que
contribuirdo para minimizar os riscos e evitar que eles se propaguem, sendo assim, este
estudo sugere a elaboracdo de estratégias de intervengdo capazes de aprimorar a
conduta dos profissionais da unidade no sentido de gerar mudancas nas suas praticas.
Tais medidas visam proporcionar uma maior adesdo as medidas de biosseguranca e,
consequentemente, otimizar a protecéo e seguranca dos trabalhadores.

Palavras-chave: Enfermagem. Mapa de risco. Saude do trabalhador.
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