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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

INTERVENCAO INTERDISCIPLINAR EM QUADRO DE PURPURA
TROMBOCITOPENICA IDIOPATICA: relato de experiéncia

Matheus José Afonso Gongalves Aratjo’; Tallisson Matheus Oliveira Sales®; Saulo Alves
Andrade’; Emile Lilian Pereira de Oliveira’; Rafael Gome Sousa'; Adelaide Gongalves de
Araljo®; Ely Carlos Pereira de Jesus®.

1-Discentes de Enfermagem da Faculdade de Saude e Humanidade Ibituruna — FASI.
2-Discentes de Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros.

3-Pdés Graduada em Fitoterapia aplicada a Nutricdo pela Universidade Candido Mendes.
4-Enfermeiro Pos-Graduado em Auditoria em Saude, Pés-Graduando em Estomatoterapia.

Objetivo: Relatar uma intervencdo de enfermagem e dietoterapia em quadro de puarpura
trombocitopénica idiopatica. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de caso Unico
sobre Puarpura Trombocitopénica Idiopatica - PTI em uma paciente encaminhada para
uma instituicdo multiprofissional voluntaria que atua desde 2012 prestando assisténcia a
populacdo de Montes Claros - MG. A amostra foi composta por anamnese, exame fisico,
antropometria e documentos de avaliagdo nutricional. Resultados: Durante a assisténcia
0s académicos agendaram uma consulta nutricional no Projeto Amar, onde foi
implementado a mudanca dos hébitos alimentares visando restabelecer a qualidade de
vida através da dietoterapia. Obedecendo as qualidades, quantidades e frequéncia dos
alimentos, para atender as demandas dos macronutrientes e micronutrientes, apos a
exclusdo do gluten obteve uma melhora significativa no seu quadro clinico, a intervencao
contou com profissionais de enfermagem e nutricdo que em conjunto proporcionou uma
melhor assisténcia. A enfermagem executou intervencdes e diagndsticos com base no
NANDA 2018-2020 e a nutricdo com dietoterapia. Conclusao: Este relato de experiéncia
foi fundamental para a formacdo académica, possibilitando maior contato com a
assisténcia. A atencao multiprofissional que relacionou a atuacdo da enfermagem com a
nutricdo foi essencial para a experiéncia dos académicos.

Palavras-chave: Parpura Trombocitopénica Idiopatica. Qualidade de vida. Assisténcia ao
paciente.
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