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INTERVENÇÃO INTERDISCIPLINAR EM QUADRO DE PÚRPURA 
TROMBOCITOPÊNICA IDIOPÁTICA: relato de experiência 
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Objetivo: Relatar uma intervenção de enfermagem e dietoterapia em quadro de púrpura 
trombocitopênica idiopática. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo de caso único 
sobre Púrpura Trombocitopênica Idiopática - PTI em uma paciente encaminhada para 
uma instituição multiprofissional voluntária que atua desde 2012 prestando assistência à 
população de Montes Claros - MG. A amostra foi composta por anamnese, exame físico, 
antropometria e documentos de avaliação nutricional. Resultados: Durante a assistência 
os acadêmicos agendaram uma consulta nutricional no Projeto Amar, onde foi 
implementado a mudança dos hábitos alimentares visando restabelecer a qualidade de 
vida através da dietoterapia. Obedecendo as qualidades, quantidades e frequência dos 
alimentos, para atender as demandas dos macronutrientes e micronutrientes, após a 
exclusão do glúten obteve uma melhora significativa no seu quadro clinico, a intervenção 
contou com profissionais de enfermagem e nutrição que em conjunto proporcionou uma 
melhor assistência. A enfermagem executou intervenções e diagnósticos com base no 
NANDA 2018-2020 e a nutrição com dietoterapia. Conclusão: Este relato de experiência 
foi fundamental para a formação acadêmica, possibilitando maior contato com a 
assistência. A atenção multiprofissional que relacionou a atuação da enfermagem com a 
nutrição foi essencial para a experiência dos acadêmicos. 
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