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INTERVENCAO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE LUPUS
ERITEMATOSO SISTEMICO: relato de experiéncia

Maria Luiza Mendes dos Santos®; Tallisson Matheus Oliveira Sales®; Matheus José
Afonso Goncalves Araudjo*; Saulo Alves Andrade’; Brenda Rodrigues Moreira Maia;
Warley da Conceicéo Silva*; Henrique Andrade Barbosa®.

1-Discentes de Enfermagem — Faculdade de Saude e Humanidades Ibituruna — FASI.
2-Enfermeiro, Especialista em Terapia Intensiva Neonatal e Pediatrica (PUC-MG). Mestre em
Ciéncias da saude — Universidade Estadual de Montes Claros. Professor adjunto das Faculdades
FASI — FUNORTE e Unimontes.

Objetivo: Descrever a experiéncia académica em promover intervencdo de cuidados de
enfermagem para portador de ldpus. Materiais e Métodos: Houve intervengcdo dos
académicos em adulta com diagnostico de lupus eritematoso sistémico (LES). O
acompanhamento foi realizado entre os meses de janeiro a setembro de 2018. Sabendo-
se das consequéncias causadas pelo lupus e o0 que sua manifestacdo causa, é de
extrema importancia a intervencdo do profissional de salude na vida dos pacientes
portadores da doenca. Resultados: Perante a importancia da intervencdo de
enfermagem na prescricdo de cuidados, foi disponibilizado acompanhamento nutricional
em longo prazo a usuaria e prescritos cuidados diarios com a pele, aumento da ingesta
hidrica, ingestdo de medicamentos em horéarios corretos, realizacdo de atividade fisica
anaerdébica diariamente, evitar contato com ambientes infectados como hospitais, além de
acompanhamento reumatolégico mensal. Foram utilizadas as ferramentas: Anamnese e
exame fisico. Foi orientado também a usuaria a procurar a Estratégia de saude da familia
(ESF), onde pode ser acompanhado pela equipe multiprofissional. Sabendo que o
profissional enfermeiro esta totalmente interligado no cuidado, utilizando seus
conhecimentos técnicos e cientificos para prescrever os cuidados e orientando a usuaria
nos cuidados e mudancas de habitos de vida. Observou-se ap6s 9 meses de intervencao
de enfermagem uma melhora do quadro relacionado as complicacbes e agravos
provocados pelo Lupus. Conclusdo: Percebeu-se que a intervencdo de enfermagem
nesses casos € de extrema importancia, visando o cuidado e prevencdo de demais
doencas provocadas pelo lipus. O alcance dos resultados esperados também é
influenciado pela empatia do profissional com o paciente. O paciente deve sempre ser
conscientizado sobre seus riscos e que € necessario aderir corretamente ao tratamento e
realizar visitas frequentes aos profissionais de saude indicados.

Palavras-chave: Lapus Eritematoso Sistémico, Doenga Autoimune, Assisténcia Integral a
Saude.
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