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Objetivo: Descrever, através de um relato de experiência, a implantação de um grupo de 
convivência em Saúde Mental em uma ESF no município de Montes Claros-MG. 
Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiência que ocorreu em uma ESF no 
município de Montes Claros/MG, no período de 01/08/2018 a 05/12/2018. Os pacientes 
foram convidados para os grupos pela equipe de saúde e as acadêmicas de enfermagem. 
Os grupos tiveram duração de 2 horas e temas variados, além de consulta médica, 
aferição de pressão arterial e lanche no final. Resultados: Visando à qualidade de vida e 
colocar em prática os conhecimentos sobre educação em saúde, foram proporcionadas 
atividades para o bem-estar físico, mental e social dos pacientes, assim como foram 
orientados sobre alimentação e meios para que realizem autocuidado, tirando todas as 
dúvidas. Todos os participantes responderam muito bem às atividades propostas, sendo a 
ação uma interação entre profissionais da saúde locais, docente e acadêmicas, em que 
mostrando que, com o trabalho em equipe, é possível desenvolver atividades onde todos 
tenham benefícios. Conclusão: Essa experiência contribuiu para que as acadêmicas 
vivenciassem a importância da relação social dos pacientes de saúde mental com a 
sociedade, lançando novos olhares para a interação sobre as estratégias de prevenção e 
promoção à saúde, a serem desenvolvidas no contexto da atenção primária. 
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