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GRUPO CONVIVER EM SAUDE MENTAL: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Bianca Nobre Ribeiro’; Barbara Lopes’; Karime do Camo®; Maria Eduarda Borem?;
Monieli Silva Pinto’; Pamela Scarlatt Durdes Oliveira®; Claudia Mendes Campos Versiani®.

1-Académicas do Curso de Graduacao em Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude — ICS,
Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE.

2-Enfermeira. Mestre em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros -
Unimontes. Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte
de Minas — FUNORTE e Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

3-Mestre em Enfermagem pela Universidade Federal de S&o Paulo — UNIFESP. Docente do
Curso de Graduacédo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas — FUNORTE e
Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: Descrever, através de um relato de experiéncia, a implantacdo de um grupo de
convivéncia em Saude Mental em uma ESF no municipio de Montes Claros-MG.
Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia que ocorreu em uma ESF no
municipio de Montes Claros/MG, no periodo de 01/08/2018 a 05/12/2018. Os pacientes
foram convidados para os grupos pela equipe de saude e as académicas de enfermagem.
Os grupos tiveram duracdo de 2 horas e temas variados, além de consulta médica,
afericdo de presséao arterial e lanche no final. Resultados: Visando a qualidade de vida e
colocar em prética os conhecimentos sobre educacdo em saude, foram proporcionadas
atividades para o bem-estar fisico, mental e social dos pacientes, assim como foram
orientados sobre alimentacdo e meios para que realizem autocuidado, tirando todas as
duvidas. Todos os participantes responderam muito bem as atividades propostas, sendo a
acdo uma interacdo entre profissionais da saude locais, docente e académicas, em que
mostrando que, com o trabalho em equipe, é possivel desenvolver atividades onde todos
tenham beneficios. Conclusdo: Essa experiéncia contribuiu para que as académicas
vivenciassem a importancia da relacdo social dos pacientes de saude mental com a
sociedade, lancando novos olhares para a interacdo sobre as estratégias de prevencao e
promocao a saude, a serem desenvolvidas no contexto da atencao primaria.

Palavras-chave: Grupos. Saude Mental. Atencao basica a saude.



