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LEVANTAMENTO DO PERFIL SOCIODEMOGR/A&FICO DOS
HIPERTENSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Merielle Santos Silva®; Jessica Emanuele Aguiar Souza'; Luciana Durdes Pires’;
Wanderson Pereira Silva'; Airan Martins Silva Dantas?; Jaqueline D"Paula Ribeiro Vieira
Torres®; Deiviane Pereira da Silva®.

1-Académicos do Curso de Graduacgédo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte e Minas
— FUNORTE.

2- Enfermeira. Especialista em Salde da Familia e Docente das Faculdades Unidas do Norte de
Minas — FUNORTE e Faculdade de Saude Ibituruna - FASI.

3-Doutora em Ciéncias da Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros — Unimontes.
Docente do Curso de Graduagdo em Enfermagem das Faculdades Unidas do Norte de Minas —
FUNORTE.

4-Mestranda em Cuidado Primario a Saude pela Universidade Estadual de Montes Claros-
UNIMONTES, docente do curso de graduagdo em enfermagem das Faculdades Unidas do Norte
de Minas — FUNORTE e Faculdade de Saude Ibituruna — FASI.

Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem no
Programa de Integracdo Servico, Escola e Comunidade (PISEC) ao analisar o perfil
sociodemogréfico dos hipertensos que utilizam o servico da Atencdo Primaria a Saude.
Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de experiéncia, realizado no més de
novembro de 2018. Os académicos do 6° periodo de enfermagem consolidaram os dados
das fichas de acompanhamento dos usuarios portadores de hipertensao arterial sistémica,
caracterizando essa populacdo segundo as variaveis: sexo, faixa etéria, tabagismo,
realizacdo de dieta e pratica de atividade fisica. Resultados: A partir da experiéncia
vivenciada, foi possivel verificar uma predominancia da populacéo do sexo feminino, ndo
tabagista, que refere fazer uso de medicacdo como prescrita pelo médico. Entretanto, a
pratica de atividade fisica e a dieta adequada ao quadro clinico ainda parecem ser um
grande desafio, pois, uma parcela significativa da populacdo estudada refere néao realizar.
Conclusdo: A experiéncia vivida permite refletir sobre os desafios da adesdo ao
tratamento de doencgas cronicas, como a hipertensao arterial, sobretudo no que se refere
a realizacdo de dieta e atividades fisicas e corporais. Assim, faz-se necessario a
implantacdo de acgbes e programas que possibilitem e incentivem os hébitos de vida
saudaveis e melhorem a qualidade de vida dessa populacgéo.

Palavras-chave: Hipertenséo Arterial. Alimentacado. Atividade fisica.



