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EM SEUS DIVERSOS CENARIOS DE ATUACAO

ENFOQUE EDUCATIVO NO PLANEJAMENTO FAMILIAR: relato de experiéncia
Ayanne Alves Bicalho'; Ana Izabel de Oliveira Neta®.

1-Discente de Enfermagem, Universidade Estadual de Montes Claros - UNIMONTES.
2-Enfermeira, Especialista em Saude Coletiva com énfase em Saude da Familia e em Gestéo
Microrregional em Saude, Professora do Departamento de Enfermagem da Universidade Estadual
de Montes Claros - UNIMONTES.

Objetivo: Relatar a experiéncia da realizacdo do Planejamento Familiar na Atencédo
Primaria a Saude. Materiais e Métodos: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato
de experiéncia, vivenciado no més de Abril de 2019 por académicos do curso de
Graduacao em Enfermagem da Universidade Estadual de Montes Claros, no decurso das
atividades préticas na Estratégia de Saude da Familia, em uma cidade de Minas Gerais.
Para o desenvolvimento da educacdo em saude utilizou-se metodologias ativas e
participativas com explanagao, questionamentos e problematizacdes sobre a vivéncia da
mulher e/ou casal acerca de seus direitos reprodutivos. Para maior esclarecimento e
assimilacao, apropriou-se dos diversos métodos contraceptivos, préteses de ambas as
anatomias reprodutoras e ilustracfes didaticas, a fim de ressaltar as vantagens e
desvantagens, bem como as formas de uso. Resultados: Por meio da reunido com o
publico-alvo, enfatizou-se a importancia do planejamento familiar como um conjunto de
acOes de regulacao da fecundidade, responsavel pelo controle da geracdo e prevencao
da gravidez indesejada. Com o intuito de considerar o conhecimento das participantes, foi
permitido troca de ideias sobre sexualidade, reproducao e relacionamento humano, sendo
gue estas relataram vivéncias e experiéncias pessoais e solicitaram a desmistificagdo e o
esclarecimento de duvidas. A dindmica grupal com o uso das ilustracées didaticas (placas
com simbolo positivo e negativo) serviu de estimulo para a participagédo ativa e contribuiu
para que estas reconhecessem o que ainda ndo sabiam a respeito, a fim de perceber sua
prépria  demanda e procurarem o0s atendimentos individuais subsequentes.
Consideracfes finais: Foi possivel aos académicos desenvolver o Planejamento
Familiar enquanto acdo educativa pautada na clinica e na ciéncia, no qual permitiu a
compreensao das expectativas e necessidades individuais referentes aos direitos sexuais
e reprodutivos, jA que o enfermeiro possui papel educador e transformador nos diversos
ambitos de cuidados em saude.

Palavras-chave: Planejamento Familiar. Educacdo em Saude. Estratégia Saude da
Familia.
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