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A APLICABILIDADE DAS FERRAMENTAS GENOGRAMA E ECOMAPA PARA O 
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Objetivo: Relatar a experiência vivenciada durante o estágio supervisionado na 
Estratégia de Saúde da Família. Materiais e Métodos: Trata-se de um relato de 
experiência de caráter descritivo a partir das vivências ocorridas durante o Programa de 
Integração Serviço Ensino e Comunidade (PISEC), supervisionado pela enfermeira 
preceptora de estágio do bairro Carmelo, realizado pelos acadêmicos do 3º período de 
enfermagem, no período de Março, Abril e Maio de 2017, onde foi executada avaliação 
familiar utilizando-se o genograma e o ecomapa. Resultados: O estágio possibilitou 
compreender a importância do genograma e o ecomapa na avaliação familiar, pois esses 
instrumentos remetem a percepção pela equipe de saúde a cerca da estrutura, 
funcionamento, dinâmica familiar, bem como, vínculos, conflitos, doenças existentes e o 
relacionamento com a sociedade. Através disso, nota-se que quanto mais detalhada for a 
coleta de informações, mais eficiente será a avaliação da família para o planejamento e 
cuidado em enfermagem. Conclusão: O genograma e o ecomapa são ferramentas 
importantes para o estudo das famílias. O genograma permite conhecer a família, avaliar 
ligações familiares e extra familiares, identificar conflitos existentes e problemas de saúde. 
Já o ecomapa, avalia seus aspectos sociais. Diante disso, é de extrema relevância que 
seja realizado uma boa abordagem, pois, através dela é possível identificar 
potencialidades e dificuldades apresentadas pelo indivíduo para o exercício do 
planejamento e das intervenções de saúde. 
 
Palavras-chave: Ferramentas. Relações Familiares. Enfermagem em Saúde 
Comunitária. 
 
 


