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Objetivo: Verificar a associagdo entre absenteismo e queixas vocais autorreferidas por
professoras da rede municipal de ensino de Montes Claros, MG. Materiais e Métodos:
estudo epidemioldgico, transversal, analitico. Procedeu-se o calculo por amostragem
aleatdria simples, nivel de confianca de 99%, precisdo de 5%, prevaléncia de 11,6% de
alteracdo vocal em estudo populacional brasileiro. Foram excluidos os do sexo masculino
devido as diferencas anatomo funcionais da laringe, aquelas fora da docéncia e as da
educacdo fisica. A abordagem ocorreu nas escolas. Um questionario e o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido foram entregues e uma data foi marcada para recolhé-
los e esclarecer possiveis duvidas. Para verificar a associacdo, procedeu-se a analise
bivariada, teste do x2, entre a variavel dependente absenteismo e as variaveis
independentes queixas vocais. Para o tratamento estatistico foi utilizado o Predictive
Analytics SoftWare - PASW® versio 18.0. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Unimontes, numero 2889. Resultados: Participaram da pesquisa 226
professoras escolares, média de idade 41 anos (DP= 6,36), minimo de 24 e maximo de
59; 68,4% com companheiro; 67,3% com mais de 15 anos de docéncia; 72,6% com 20
horas semanais. Ao perguntar se durante a carreira foi afastada por problema de voz,
15,9% responderam afirmativamente. Sobre a autopercepcédo quanto ao uso da voz no
dia a dia, 81,9% disseram falar muito ou demais. Quanto as queixas, 42,0% referiram
rouquidéo, 25,2% falha na voz, 33,2% pigarro, 34,1% cansaco vocal, 18,1% esforco vocal,
11,5% dor, 21,7% ardor, 5,3% “picada na garganta”, 7,1% “bola na garganta”, 37,6%
‘garganta seca”. Na analise bivariada estiveram associadas ao absenteismo, a rouquidao
(p=0,031), a falha na voz (p=0,004) e o esforco vocal (p=0,010). Conclusé&o: Houve
associacdo do absenteismo com a rouquiddo, falha na voz e esforco vocal. Ha
necessidade de ac¢des preventivas para a saude vocal.
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